Educational
Cha(lle)nge

SPOJRZ NA SIEBIE z innej perspektywy

SPOJRZ NA SIEBIE to pierwsza w Polsce cialopozytywna kampania dla
miodziezy. Co druga 15latka i co trzeci 15latek w naszym kraju nienawidzi
wlasnego ciata. Tak wynika z najnowszego raportu Swiatowej Organizacji
Zdrowia, z maja 2020 roku. Z tego wzgledu powstaje kampania, ktéra poprzez
cykl warsztatéw, prelekcji oraz konsultacji psychologicznych dokona realnej
zmiany w mysleniu nastolatkow.

- Zbyt duzo razy styszatam ,nienawidze swojego ciata’, ,jestem za gruby”, albo ,mam za
mate piersi” — mowi Aleksandra Musielak, psycholozka. — Brak samoakceptacji to nie tylko
chec¢ zmiany wtasnego wygladu i dopasowywanie sie do panujgcego kanonu piekna. To
czesto obnizone poczucie wtasnej wartosci, przypisywanie sobie negatywnych cech i
unikanie kontaktow z ludzmi. A to zachowania, ktére mogg doprowadzi¢ do stanow
depresyjnych i aktow autoagresji. Z tym jako osoba pracujgca z mtodymi ludzmi chce
walczyc.

Aby wspoméc mtodziez w walce z brakiem akceptacji, pomystodawczynie kampanii
postanowity zorganizowaé¢ miodym ludziom szereg prelekcji w szkotach, zapewni¢
bezptatng pomoc psychologiczng, a przede wszystkim przeprowadzi¢ cykl bezptatnych
zajec kreatywnych, ktore pokazg nastolatkom jak pokochac siebie. Dzieki angazujacej i
interaktywnej formule warsztatow oraz konsultacji z psycholozkg, mtodziez nauczy sie jak
radzi¢ sobie z hejtem, pozna ¢wiczenia podnoszgce poczucie wlasnej wartosci, dowie sie jak
patrze¢ na siebie z mitoscig, szacunkiem, akceptacja.

- Przerazajg nas wyniki raportu opublikowanego przez WHO — ttumaczy Natalia Krélak,
edukatorka kulturalna. - Wynika z niego, ze 52% dziewczyn i 31% chiopakéw w wieku 15
lat uwaza swoje ciato za zbyt grube. Mato tego, ponad 64% dziewczyn i az 75%
chiopcow nie czuje wsparcia ze strony znajomych. Podobnie wyglada sytuacja ze
wsparciem ze strony nauczycieli: tylko 21% nastolatek i 31% chfopcéw odczuwa ich
doping.

Projekt powstat jako odpowiedz na raport, ale tez codzienne sytuacje, z ktorymi
pomystodawczynie spotykajg sie w pracy z mtodziezg. Aleksandra Musielak od lat pracuje
jako psycholozka, jest réwniez wicedyrektorkg szkoty podstawowej oraz wiceprezeska
Stowarzyszenia Educational Challenge. Marysia Pyrek i Natalia Krolak tworzg Fundacje Fala
Nowej Kultury, ktéra zajmuje sie organizowaniem wydarzen kulturalnych dla nastolatkow.
Razem niejednokrotnie tworzyly juz artystyczno—psychologiczne projekty dla mtodziezy,
réwniez oséb doswiadczajgcych kryzysow psychicznych, po pobytach w szpitalu
psychiatrycznym czy prébach samobdjczych.
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- Zachecamy do tworzenia ciatopozytywnej spofecznosci i wspierania naszych dziatan
— zapowiada Marysia Pyrek, specjalistka ds. PR. - PrzesztysSmy do drugiego etapu konkursu
grantowego Funduszu Inicjowania Rozwoju, gdzie mamy szanse uzyskac 25 tys. zt na
realizacje naszego projektu. Aby dostac sie do kolejnego, musimy uzbiera¢ 10% wartoSci
projektu, czyli 2,5 tys. zt. Z tego wzgledu utworzytysmy konto na zrzutce, gdzie mozna
dorzucic¢ sie do naszej inicjatywy’.

https://zrzutka.pl/spojrz-na-siebie

www.facebook.com/SPOJRZ-NA-SIEBIE-118394173410721

Kontakt dla mediow:
Marysia Pyrek
kontakt@spojrznasiebie.pl
tel. 514 771 313
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